(7 Jad )40 yiusd J 9585 (Guiliaiily 5 3 58 p L

oy Sl




L U0g5 g sl gligh v 050 90 (9 guess o 4yl

4 N
N9
@‘) L u"&& ‘) &W'g) 5,@3&8 9 o Nw sliio

e




al>yo )0 (Siugld g (elaizl (lg) Ad) Jolye jl slaois

el ol g9y

ptlesl |

€50yl penl
wolowy 83))|
wjb a2
| oAuis
e

Sk il
e | suas

g g,

09> 13 g 4yia5

clgi (yhjgel

LSl

Lé,las

Slalicl
g3liel g plp 5
J Ml
3353 9 pydd pilys )3
Sl
oliS polwsl ply 5o
o K5
Oylis ).gl).g‘ »
Calgl
A5y iy 53

aaaso

933l plya )3
(o Al
395) B 52
plowuil
(5ol plys 5>

NI



2oy g 51 by Jot o

9 Gobw ) CatuS a1 (S 9bgi ()]590 10 ST Cuodlw (gl 4y 4l Gubo
Dyl Sws S SO i g o Hlado 4 &

Sog5 b yilo o dil jguo «(S0g5 oIyl 40,5 By (S0gS5 jle
e 995 ol




WO g g paw il g 90 (5 Lo 9> —Y

JQ’S“') ‘S)L».”Lo G? WS‘QS‘SO)l?‘)OLOQ)N ;‘
Lo dom S Culos gl 5 bl 8 cdadlxo (yguug did
Wilgl 0 a5 WS oo wlualg 00 )5 ooy s 4 Slociel

dled Jy05 1) 095 sliog 095

Ly




5 Sy whlgs oo )b ol sl alz s cpl o H50eS

2dlgs Sngel mally (gl ()l

| od‘)‘ ‘A.J P 09 LS)L:}“OB-"' )| aS LSOL;-Z.g 59y

s (6l eauis Al e wolyl eSSl oS aus




Oy a8y Clgi dio) o SogS sl Sl il yo pally )
(ol (padlg) aiss” os olasl of 5l e i5uy 9 (o5b ol

S355 lem Platul hlae jo 5 Llasl pae g palas ¥

5555 188 5 s platl sl (2,5 o g Jaan Y



Lg)lf)’l...ul.? OMSis LS‘)'.’ Ao | « S o Lsélf wo).e wl.u.&‘ Y9
Dgd o o0lol

Ol5%90 b dilowows Lulgy pus

o b Gl b s95bgy jo a0y



wd ww

oo | ¥y 9 W.c cw”’ > ‘GaL& J.oLw ‘S.La| glh.»’b. V-

—
—
—
—
—




wd ww

:‘Sal.& -

oue 39 yb | o g LLLG L gruod &y Tusul o Ui

S (o0 SwoS Al dder W @ el gl

Aot (0SS o S s ol ol IR B
s (0 oS G b &5l GG g
S5 s o ol Ga b ol 3l 5 \§\\\\\ .
\

) )

~
L)

77



Sobw

Olgs Job 30 cidud o ylolygi 289 Jol atan w0

593195 9 ado slaog b wlos 4 saSTg 4o g REM
|y sl ! aomd Ll (ol .0dd) (o0 woxd jobo b

ol cpades GYllS ) p aib Salb VY G Y. jo b ax
VLUV YW L IV R YR E SY TR UINERIRY




oo 1581 g Ol SOy ¢ (Ko ,S



Sl (o w1381 v (9 ) YU b i b (S 19 1 92

Sgw 0 S0 S L, 4 0B Sogs -
wallao Sl 3 (90 39T Cuwss 12 LS g Ceoliiat

g5 31 £BS JIUlg 9036 5 > bl




NV R TR TR ATy 25 A POV T TE LIS

(4 55 @l haol) coul aw & VLS y 9 Sl P W °



Sl sy 5995 dod 4o wy LT
Sog5 9> g G -
L 4w )& b dlds Ol 25 —Y

o) 93 Sl 0 g8 (0 igET 4 1, IT9gT oo (oW 4F SVWLuS y
Ngw oo T




S5 Wy g 30k (T gl

L i cpl sl ool ylealislh e (S0l b5 5l as o Ve sg0 o
o )bS @ ldlh > g kale B g 0,08 (6 )55l aou 3l (gl pp 9 (Sge 90 Ol s
Sull (o (LSl g e 039, sl codlad 5l yole (605

sligs B Clgs sac

Shbl 4y yioS 4z

J955,85 Ooeor YL wlaw




IN (TS !

L g 30 (5 3> 33 9 (ST g (TS i

sala>ioo
gl ) O Jo

29318 gloyo

PO Wy b p 5 kil



67 4 Gl g o1 5098 Cllud & 48

il 0 42 b1y loo )0 092 90 (sl illsi (oo (Bgligl SALF LY jo
o2 Fwl b b cpadlg as g ylo jUasl wosd b g s Guudai 0,8

o S0 a8l Glojlu S a )y ol ;R0 wyge s ogla w4y Kol b 51

FB 0,8 5145 (Lo (o ijlo g (o0 (Fleszl gl 4y (SaboYe G A 4o
Sodlgs o Sld Oledbl (bl b Cuxdgo o dloxel




S OIRYE QU HE W KW

YU o Slulus! 00l Lol Olles 1 e b 4Ll
45 &)‘Q)B}ﬁ e 9 )9)& GQ:JQLMO GC-./JL&& 6'5)-0:2) cOL:\f uHLM&" J«-;-;LO
Dgi o iS5 o5 T0g5 bl sl a

Lk STy oyl . Wigds oo osdline pgd Jlw 3l o5T895 liles

O35 Ok 9 b Cawd 10,5 Yligl (b i (s ludl (ol
Do o0 03810 LA b Caws b &0






SLud coldd5 995 BT ,

wlas gl aS o)ls o il slas pal, 4 Sles  eudais 095 |
[onsS oo oolizwl o] 51 Glaml a4 o, sl 095 )l ».x €

S o0 G5 sl oL b byl o 09 pis lasT Sl

“L‘-" dosls 609} L oW LSLQ)’g) rb-’&“ = )9“5[-.’. aS cs’L")



@ g 3 Lol
:G@‘) Jé;

5Q%\?)oﬁ}9)6uubﬁbuﬂc\gQlfogfm)o\‘~ 4O
el G 5l o Gluyad b g Wi S e g5 (agdas

ylowd SOg

o Jgd eSS w1y o3li Ol o ol wlaiali 0059, (sl by
(Moo Vo) ddawe lid A yiiSTy g wuS

VNS S5
(22,0 V0) b 6,85k o)lo o 3l aaase




g odylad 18 Glads ol 5l SU e om0 5l s, 0 YO
35,18 1) 8¢5 0,8 & pastio Slogas

S S OMSCio olasl Gledlus o ax ST GgmasS S0sS
sle w5 lewss ldle o Ll as)ls Jlais SogS 4 aus




(S I05 (w ) —(was S (wwod

9 Sl g yud bj OYlail g dolob o)l sbd & yx0 g 05 045
4¢3 jluo 00kl Silasags b ol 99y o 1y i 45 S Luoww o5
VA PPLE SUS V&4

9 ey Sl po (gOLLS el ylin Jg 3 595 ()l pee 9 el SYL 3 dB b po
aleo o 138] o Cawgy o Glod g (495 HLAS

S 0ol |y MUA Ol 3o (33 yioS ( F pilro g az o Lol

— N \



S1y31 b &S ol ghinns Lo Wign oS
3 ogub (o0 el a5 @10 095 (SWij yo P>
2 N Ll b Joles




g S 18 )5 4 4k

Mo oy, &> g0
g o (o) o wailo (gyhad piNe) Sian £ U Wy
Ol iy 4 b oS g g0 S




Jls b jo (Suads dds o -

& a0 (pl joCewl Kb AL SKaf i als o
W2 (o0 Fawly B & 3l yldaw 095 ()

Toly (Suuds al> o -

Salo 1A

LT 00sS” il po 31 g wdawe LS olos of sl by as
WSS oo solaiwl o AT oyl




Jilio bl Jusls -

dgu8 S0g5 9 0gh (0 YT (2l 4 Pl el (S Y
WS (0 S0 Y 1y o

u‘,‘mo‘go.afgww |) o.gA."g .A.ngC.é) ""3‘936"9




THE

 HUG THERAPY

WM'SUWJ}WJ'LSP
.fD..l.Su.O\SJle;uuLtu.?l .

o o luwsl g5 .o 138 Lo pl yizl Ol exabc oo ®

kS (50 S (518 05 Cuwl daeud I g0 5l p dgog

Drawings by Mimi Noland





file:///C:/Users/chista/Desktop/harlo.mp4

(Swd S (il (g w5 0 jiut
cos | (Soeuds
ool o5 4SS ylgim 095 wilg 31 (Bgligs 31 duoys £ 390
QIS o Ay 5 Ogu 590 gl HlWlg ST .0CS 0 colaial
D 9l b wlos JLsws

32 (590 (S

bg‘ ‘_ﬁggwlx&‘@a)b)w‘;ﬁg ‘Aﬂgé\aw
295 lly deds gy 358 4 Wigdh (g0 o WS g0 S

NIV Y R SWE WL § P
a3 1y 515 opl g 9 (i Jliiw! Wlg 4 dazmo cyimgay 31 Ll
(o0 18) . 0 plxil gadS




\
oglie Sowds —F

A 095 Wl a4y (905 JLis a4 il 51 S (gl oo
@ Cailuac 1) Ll el p 5l w9 Wgd (0 el (5590030 g
.Mé@dwu’;@b‘b&éjﬁggbbdhlggwe.oﬂ

(M)O “)

5 30 p (S —F

Pl b azm (.o (oo LS 1y (Gl yilen > (5
S 0 s oo Ll slaie (6,8 Wlg w duzo g
WSS oS0 SO0 pmdl b g ouilo )5 g9y il oo, Jau |y Lech\S

(M)O \é)




A5 Bl 4l b wilgsine g aiden (50 995 51 (S p290a8 S99 (S ¥ 3
Sl 01y 095 b wWSe 50 g udd auxid ) 895 gl 9 Cewd g oS

295 i B
Ll 038 & pain Slows bl 5l a5 g095 90 oyl 095 yold o ld P




S I 9>

31001935 puilgd g iy Ol yguiwd b (B pod Cpuimod .ol ST




'
TR VY
o>

Al oo Ml S s 59505 m
abs el bl m

‘»adacg;‘&)‘adﬁ_ﬁé"adfb&lb'heub&ﬁ;l)ulaiéha}a "

gl oy KTy My 30 4 algi o il

DS g0 97 KS o s & ST et w

Dy gepelat ll Gy, dalp 3l p Ul

WS g0 o o mawd LSl 45 g atle 0 03,15 0 UYL,

A e Sy phiie Djgo a5l s sl S e m

And oo aniil) jole &g Sa Ty tand po gy g S, Ll D50 D>
(SlawsY § 550l 5 )l0) Wb oo el g2 gz Jaly ), 5l (solawi 5

Bl
D310 o0 GYLS ) 5 S )90 slogl> 5l Gaae g s 980l ®
S oo )10 Wigd o s J> il 4 a5 JSolai gla,ls;, @

S,l 6&'5‘ ,_5)|.u'u '_s.ll.);.g‘ A il g (e $olab ales 5 sole g_s-f'}iﬁ KT

Db oo 39 5 0 slaolaug) olp wliljLakasl> m

Da o plucillanl g ool Sa>s =
Sad oo JSi5 S0l sl sanaad Lol alie sls S5y !y @

ob)
A e o g Sl S g daje; sl

DS e 18 S ie a0y e ol laolasg, g LSl &S gloaSTodl oL @




D9 e o)) 5 I aia S e ST g

aps g ol ol (S5l 005 Sz il (g0 9900 S35 5 (5 iy llans! i 1 (505 Kz g g
el 35 Jb> 50 lies (g2 gz S0

Sek

D310 5 g0 iadaa L saes L5, 4

DS ee o | GG S s eal e s

g go o315 HLESLATL GVLS, 5 Jlos! 5] Game i L aS sl oo 35040 (555 00L alasl>
S S AT a1 o5 Jiln

J}";‘u"bgﬁ"ds' J'JLAJJJ[A)P‘AJ&JM*#JIAJ}!,“),_izdl_,_‘),l) Ll
A P

ob)

Sl ]y S095 Sl dmal slagSUl 5 (5, a8 L5 slalas T golawd g wb oo 575 (0,5 (58 g O
Dg oo

Dol oo 5 383 0a Sl LS ils axg
S e Cule, 1) Cugiialige JIo aiile sl gL o
23S o S0, SladS Sy Sae

A5 gn oolinal 51,00 L8, 0 238,50 sl (0,50, Lol Jre) (oM i 5,L0 g el US> 5!




Jel Jle 53last 4 &5 Ll il oo 138! g ds 3080 @
Dy on pSialen 2kl g
S g0 (5,000 2 Salea Ll S5 o5 Ll g

S ga gy 0030 (SLBogD 4 T 2NN ST L, LSl sle 55

*"‘Su‘”‘-"*’ulﬁ‘-! s Q:'jl.’.;sl;e“y QK“J!"““’V "

}‘ .JL‘..» tS‘)'-'— J..fw a3re alas -Q,u:.a Cn® -,a o9 ;‘fy,b Ghﬁ?b LLaIL QYLJ)); Jles! ' om
Al 4 Soa5uge

Al o0 S5 yorn d>y B

Ml o (5 i S (55 loL Aiil> m

A5 e gandwy Slad oLl =

Al sallgielal slas sallyr oo ks iSaigh s 8

ob)
238l e 09> Gl 4 sy s @
DS oty aalS B0 w0y95 UL 0 @

seleix !/ Jlmd

L 4SS Sglis (Bos3 o oSl b el (S K03 s sla STy 4T edss B



R T e R

u.“...n-#,'

D93 50 313950 ol aniy S (59, e ol Ve @

IS e 5 5T (5 g Sinlea L], STl

gz L
A e o L D g 4 ad plesjl Go o 5l 0ol lee @

--L-j.‘:t‘]‘l.::: |1;._|-1¢J,:,|J’JJH}I JL‘JL,. J"" 1} ‘:1‘,.:_: ‘\::’ | |

2310 s et 5 2 9ely (55b  wilond om0 5039, T 0 aF glools Jlas! jlodlinal L @

H!;_-,_;},_-.EL.LYFJ;,_Id..‘-'u.i),..a‘,..'u4;?..:‘31.31;“_,-4;54,],:1_,;)'!.;;.; A .Jujl___f)ydl,.s1j|.h.|.m_ A d W
- P

S o (S3ide 3 S5 ST mte Ty slie po gonpie Bl L LY =

ob)

A5 e adyil, auSTOe LYoo =
AT Sl aeli g =

weleizl/ Gloma

g go s (9,8 9 w0l w0l Wl yppl) ol lags Slilees ®

S A olilalibye o S e sl ], S5l @

S, e T s gudass 4 SaS glp 1 L leclau] =

b o ol glas Clladl tacs e feos ool | saiSoodl e glaces @

i g s 0, Lol (lp pamd jad L (5395 el jluey90 nl GLL 52 5 280 0 eSS ]) 295 pgal
A

A5 o elis glallas Syuia 0w

s pe slis Jies e 0w

A o (gabdile s0s g (97 3 1Sl STy iz G Sle 2] G0 9095

a3 o bt cie by oadigileas S gibolul Sl w

L]

23,8 oo oy w9t ga 0ol pliiLa) 0 seblas g lains,ys







	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5:  
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: اگر این مرحله بخوبی حل نشود...
	Slide 9: رشد هیجانی
	Slide 10: رشد هیجانی
	Slide 11: شادی
	Slide 12: غم و خشم
	Slide 13: چرا واکنش های خشم با بالا رفتن سن افزایش می یابند؟
	Slide 14: ترس
	Slide 15: آیا ترس در همه کودکان یکسان است؟
	Slide 16: افسردگی مادر و رشد کودک
	Slide 17: افسردگی پدر
	Slide 18: درک هیجانات دیگران و پاسخ به آنها
	Slide 19: پیدایش هیجانات خودآگاه
	Slide 20: آموزش در فرهنگ های فردگرا و جمع گرا
	Slide 21: آغاز خود تنظیمی هیجانی
	Slide 22: ساختار خلق و خو
	Slide 23
	Slide 24: همبستگی های عصبی- زیستی کمرویی
	Slide 25: دلبستگی پیوند عاطفی عمیقی است که با افراد خاص در زندگی خود داریم که باعث می شود از تعامل با آنها لذت ببریم. 
	Slide 26: نظریه کردارشناختی بولبی
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31: اندازه گیری ایمنی دلبستگی
	Slide 32
	Slide 33: خودآگاهی
	Slide 34: خویشتنداری
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39

