
:کارهایی که به روز بعد منتقل شد:درصد پیشرفت:جمع بندی روزانه

صبحانهمطالعهورزش صبحگاهی

 انجام دهم؟1-90-90کاری که باید با قانون 

:کارهای پیش بینی نشده

چه کاری انرژی و انگیزه من را افزایش می دهد؟

مدیتیشن و نیایشنوشیدن آب:چک لیست روتین صبح

: تاریخ خانه ان ال پی ایران 

خوبمتوسطبدچطور از خواب بیدار شدم؟


